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頭痛の原因には肩こ l )など からくる緊張型頭痛や脳の疲れや興奮から

くる片頭痛など様々な原因があリますが、慢性の頭痛の誘因には食事

や運動、 睡眠などの生活スタイルが影響します。

らいむらクリニック院長

資格

医薬学博士

その中でもバランスのとれ た食事も大切です。 頭痛によい食べ物とし

てマグネシウムを含むお味贈や豆腐、 納豆、 ピタ三ンB2を含むうなぎ

やレバー 、 アー モンドなどが知られています。 しかし、 硯実的にはこれ

らの食材を毎日とることは不可能です。 そこで頭痛によいとされる微

量元素やピタ三ン類を手軽にとれるようにしたのがこのl<AMRO です。

KAMROが皆様の頭痛軽減にお役にたてればうれしいです。
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図1頭痛サプリ(KAMRO)服用結果
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120 粒入リ（約 1か月分） 
定価5,292 円（税別）
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私の外来で髪や爪の悩みがある方に専用サプリメントを勧めて

いたのですが、 数人の患者さんから「このサプリを飲んでから頭痛

が減った」という声があリました。そのサプリメントに改良を加え

て頭痛に良 いサプリメントをという想いがKAMRO開発の

きっかけです。

頭痛サプリ(KAMRO)を1日4粒（朝2、晩2) 90日間服

用。副作用、悪化例はなく、頭痛の頻度や痛みの軽減に伴い、

元々使用していた痛み止めの服用回数が減少する例が目立

つ結果となった。
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